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� NORVÈGE : TERRE D'AVENTURE ET DE MERVEILLES NATURELLES

� Un royaume de lumière, entre silence boréal et splendeur brute
Du bleu profond des fjords  aux neiges éternelles des plateaux arctiques, la Norvège vous enveloppe dans une beauté saisissante et
apaisante. Ici, chaque panorama est une œuvre d’art vivante, sculptée par le vent, l’eau et le temps. Entre nature indomptée et villages
pittoresques, le pays fascine autant qu’il apaise.

� Une terre de contrastes, sauvage et délicate
Sous le soleil de minuit en été ou les aurores boréales en hiver, la lumière en Norvège devient expérience. Oslo, moderne et créative,
côtoie les ruelles colorées de Bergen, porte d’entrée vers les fjords mythiques. Les échos de la culture viking résonnent encore, tandis
que la vie contemporaine s’écoule paisiblement au rythme des saisons.

� Une immersion dans une nature spectaculaire et préservée
Randonnées entre montagnes et cascades, croisières sur les fjords classés à l’UNESCO,  traversées de forêts boréales ou virées en
kayak sur des eaux cristallines… La Norvège est un terrain d’aventure, un sanctuaire pour l’âme. Ici, on respire plus fort, on ralentit, on
contemple.

� Un voyage authentique, au goût de liberté
On savoure un saumon fraîchement pêché dans un petit port, on partage un moment avec des locaux  autour d’un café ou d’une gaufre,
on s’émerveille devant une aurore qui danse… La Norvège, c’est l’élégance du minimalisme, la puissance de l’instant présent, et le luxe
du vrai.

� Une destination sensorielle, pure et inoubliable
La Norvège ne s’oublie pas. Elle se grave dans le cœur, dans les yeux, dans les silences. C’est un voyage entre force et douceur, une
parenthèse précieuse où l’on retrouve l’essentiel �
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VOS MOMENTS FORTS

COULEURS DU MONDE S'ENGAGE POUR UN VOYAGE RESPONSABLE ET DURABLE

À travers fjords majestueux, montagnes immaculées et villages préservés, partez pour un voyage au cœur d’une nature intacte et d’un
mode de vie respectueux : 

 Croisières paisibles sur les fjords classés UNESCO

 Traversée par la vallée de Gudbrandsdal et haut plateau de l’Hardangervidda

 Découverte de la gastronomie norvégienne

Couleurs du monde calcule pour vous et s'occupe de la compensation carbone de votre voyage en collaboration avec le site des Nations
Unis ! C'est facile !

 � ️ Tour panoramique de Lillehammer

 � ️ Découverte de la Vallée de Gudbrandsdal et de la

route des Trolls

 � ️ Croisière sur le Geiranger Fjord

 � ️ Visite de Lom

 � Découverte des églises en bois debout

 � Croisière sur le Sognefjord

 � ️ Visite guidée de Bergen

 � Découverte de l'Hardangerfjord

 � ️ Traversée du haut-plateau désertique de

l'Hardangervidda

 � Découverte de la vallée de Hallingdal

 � ️ Visite guidée Oslo

 visite du musée MAIHAUGEN
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VOS VOLS* NORWEGIAN de NICE
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VOTRE ITINERAIRE

VOS ETAPES

JOUR 1 : TOULON /NICE ✈️OSLO
JOUR 2 : OSLO / LILLEHAMMER (270 km)
JOUR 3 : LILLEHAMMER / ROUTE DES TROLLS / ALESUND (330 km)
�
JOUR 4 : ALESUND / GEIRANGERFJORD / NORFJORD (260 km) �
JOUR 5 : SKEI / SOGNEFJORD / BERGEN (280 km) �
JOUR 6 : BERGEN / HARDANGERFJORD / GEILO (300 km)
JOUR 7 : GEILO / HALLINGDAL / OSLO (250 km)
JOUR 8 : OSLO ✈️ NICE / TOULON
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VOTRE PROGRAMME DETAILLE

JOUR 1 : TOULON /NICE ✈️OSLO

Nous vous donnons rendez vous à TOULON
transfert à  l'aéroport de départ où nous vous assisterons aux formalités d'enregistrement Vous vous envolez à destination d' 
OSLO sur vols réguliers NORWEGIAN,  ou similaire

A votre arrivée à l'aéroport d' OSLO, vous serez accueillis par votre guide francophone

Vous effectuerez un TOUR PANORAMIQUE d'OLSO. 

Découverte des principaux sites de la capitale norvégienne.  Le parcours offre de magnifiques vues sur le fjord d’Oslo , ainsi que 
sur des lieux emblématiques. Cette visite permet d’apprécier l’architecture moderne, les espaces verts et l’atmosphère paisible 
qui font le charme d’Oslo.

Installation à l'hôtel. Diner (Eau en carafe et café ou thé aux repas)

 HOTEL SCANDIC HELSFYR OSLO *** ou similaire
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JOUR 2 : OSLO / LILLEHAMMER

Après votre PETIT DEJEUNER, vous prendrez la route pour LILLEHAMMER, en longeant les rives du  LAC MJOSA, le plus grand du pays

A votre arrivée vous effectuerez un TOUR PANORAMIQUE DE LILLEHAMMER 

Lillehammer, c’est l’ appel de la montagne et du rêve scandinave . Nichée au cœur des vallées norvégiennes, cette petite ville

pittoresque, célèbre pour ses Jeux Olympiques d’hiver de 1994, respire la nature et le sport. En été, les randonneurs y trouvent un

paradis de sentiers, tandis qu'en hiver, les pistes enneigées se transforment en un terrain de jeu grandiose pour les passionnés de ski.

Mais Lillehammer, c'est aussi une atmosphère douce et apaisante , où le charme des maisons en bois côtoie la richesse culturelle des

musées et galeries d’art.

Pause DEJEUNER dans un restaurant de la ville.

Puis vous aurez du temps libre pour flâner en centre-ville et faire du shopping.

VISITE DU MUSEE DE MAIHAUGEN

C'est le plus vaste musée ciel ouvert d’Europe avec 185 bâtiments anciens, des expositions de costumes nationaux et autres objets

historiques.

Vous reprendrez la route pour votre hôtel où vous installerez avant votre DINER et votre nuit.

  HOTEL HAFJELL LILLEHAMMER *** ou similaire

  Petit déjeuner, déjeuner, dîner  Eau en carafe et café ou thé aux repas
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https://www.google.com/maps/dir/Oslo,+Norv%25C3%25A8ge/Lillehammer,+Norv%25C3%25A8ge/Wadahl+H%25C3%25B8gfjellshotell+AS,+%25C3%2585rstulvegen,+G%25C3%25A5l%25C3%25A5,+Norv%25C3%25A8ge/@60.7342852,9.2192745,8z/data=!3m1!4b1!4m20!4m19!1m5!1m1!1s0x46416e61f267f039:0x7e92605fd3231e9a!2m2!1d10.7522454!2d59.9138688!1m5!1m1!1s0x466a62a7f7b5288d:0x32273ad34a5bed34!2m2!1d10.4662306!2d61.1152713!1m5!1m1!1s0x466ac4e24ffc134b:0x175c9d7acfea8cb5!2m2!1d9.7890423!2d61.4996642!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%253D%253D
https://www.hafjellhotell.no/


JOUR 3 : LILLEHAMMER / ROUTE DES TROLLS / ALESUND

Après votre PETIT DEJEUNER à vous prendrez la route à travers LA VALLEE DE GUDBRANDSDAL

Décrivant un étroit et profond arc-de-cercle, la vallée est bordée des plus hauts sommets de la Norvège, lesquels culminent à plus de 2

000 m d'altitude. C'est aussi une terre de traditions et de légendes , dont la riche histoire a forgé l'identité norvégienne.

A Dombås, vous bifurquerez vers l’impressionnante VALLEE DE ROMSDAL, l’une des vallées les plus romantiques de Norvège  réputée

pour sa rivière poissonneuse encadrée de pics grandioses.

Pause DEJEUNER à ANDALSNES 

Continuation vers la fameuse  TRAVERSEE DE LA ROUTE DES TROLLS  (Route ouverte à partir de fin Mai  )

TROLLSTIGEN, c’est la route de tous les frissons, là où la nature semble vouloir défier l’homme à chaque virage. Perché au-dessus des

vallées norvégiennes, ce chemin serpente entre montagnes imposantes et cascades vertigineuses , offrant un spectacle à couper le

souffle. À son sommet, un panorama incroyable vous attend , vous laissant émerveillé et humble devant la grandeur des paysages. 

OU 

Aperçu de l’impressionnant MUR DES TROLLS  dans la région d’Andalsnes, puis ROUTE LE LONG DU ROMSDALFJORD .

Vous ferez cap sur ALESUND

La ville qui renaît des flammes, un joyau Art nouveau posé entre mer et montagnes . Après l’incendie dévastateur de 1904, elle s'est

réinventée avec une architecture unique, mêlant élégance et couleurs pastel.

DINER et nuit à l'hôtel

  HOTEL THON ALESUND *** ou similaire

  Petit déjeuner, déjeuner, dîner  Eau en carafe et café ou thé aux repas
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https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/alesund/thon-hotel-alesund/?utm_source=google&utm_medium=infoboks&utm_campaign=GMB
Nathalie Barrere-Andrieu
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JOUR 4 : ALESUND / GEIRANGERFJORD / NORFJORD

Après votre PETIT DEJEUNER, vous ferez route le long du fjord et vous traverserez en ferry de LINGE à EIDSDAL pour découvrir 

le troisième grand fjord du pays, le GEIRANGERFJORD en passant par la ROUTE des AIGLES.

Vous profiterez d'une CROISIERE sur le GEIRANGERFJORD (1h)

Geirangerfjord, c’est la rencontre entre la terre et le ciel  , un lieu où la nature semble avoir mis en scène le plus grand des spectacles.  

Imaginez vous glisser sur ses eaux turquoise, entouré de falaises vertigineuses et de cascades majestueuses, comme les célèbres Sept  

Sœurs. Ici, le temps s’arrête, chaque instant est un tableau vivant d’une beauté sauvage et indomptable. Ce fjord classé à l’UNESCO 

vous invite à vous reconnecter avec l’essentiel, à ressentir l’immensité du monde qui vous entoure, dans une paix absolue. Un moment 

suspendu, hors du temps.

DEJEUNER EN COURS DE ROUTE .

L’après-midi, vous prendrez la route vers la magnifique REGION DU NORFJORD , en direction de Stryn et Loen, deux charmants 

villages nichés entre fjords majestueux et sommets enneigés.

Cette région offre certains des paysages les plus spectaculaires de Norvège, où les eaux paisibles des fjords reflètent les montagnes 

escarpées et les glaciers millénaires. À chaque détour, la nature dévoile un décor grandiose mêlant cascades, vallées verdoyantes et 

panoramas à couper le souffle.

Ensuite, vous poursuivrez vers le célèbre GLACIER DE BRIKSDAL.

Temps libre pour rejoindre, à votre rythme, le glacier de Briksdal par un agréable sentier aménagé (environ 45 minutes de marche). 

Les plus courageux pourront poursuivre jusqu'au pied de cette spectaculaire langue glaciaire et profiter d'un panorama exceptionnel.

Véritable merveille naturelle, cette masse de glace aux reflets bleutés descend majestueusement entre les montagnes dans un cadre 

sauvage et préservé. La montée à travers la vallée permet d’admirer torrents impétueux, cascades et paysages alpins dans un décor 

d’une beauté exceptionnelle.

Une expérience inoubliable au cœur de l’une des plus belles régions naturelles de Norvège.

DINER et nuit à l'hôtel

  GRAND OTEL SKEI **** ou similiaire

  Petit déjeuner, déjeuner, dîner  Eau en carafe et café ou thé aux repas
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https://whc.unesco.org/fr/list/1195/


JOUR 5 : SKEI / SOGNEFJORD / BERGEN) 

Après votre PETIT DEJEUNER, vous prendrez la route jusqu'au rives du SOGNEFJORD. 

Puis TRANVERSEE EN FERRY pour rejoindre le charmant village  de LAERDAL, réputée pour ses saumons. 

Ensuite, vous traverserez le tunnel d’Aurland  pour rejoindre FLAM avant votre arrivée sur les rives du plus grand des fjords de

Norvège, le SOGNEFJORD.

Vous ferez une CROISIERE SUR LE MAJESTEUX NÆRØYFJORDEN (BRAS DU SOGNEFJORD)  (2h)

Le Sognefjord, c’est le roi des fjords norvégiens , une gigantesque voie d’eau qui s'enfonce sur plus de 200 km dans les terres.

Majestueux et mystérieux, il découpe des paysages où les montagnes abruptes se reflètent dans des eaux d’un bleu profond.

Vous voguerez au cœur de ce fjord, entouré de sommets enneigés, de villages pittoresques et de cascades tonitruantes . 

L e Nærøyfjord, l’un des bras empruntés est classé sur la liste du patrimoine mondial de l’UNESCO. Il traverse des contrées aux

contrastes saisissants, avec des paysages sévères, grandioses et sauvages. Cette traversée sera un moment fort de votre voyage .

Vous arriverez à GUDVANGEN, petit village norvégien situé au fond du Nærøyfjord dans un décor magnifique

DEJEUNER en cours de route 

Puis vous DÉCOUVRIREZ VOSS.

Voss, c’est le temple de l'aventure et de l’adrénaline, niché entre montagnes et fjords. Réputée pour ses activités de plein air, cette

petite ville est un paradis pour les amateurs de sensations fortes. Vous serez entourés de paysages à couper le souffle. Mais Voss, c’est

aussi un lieu de calme et de traditions, avec ses fermes historiques et ses festivals culturels. Un équilibre parfait entre nature brute et

douceur de vivre

Vous continuerez en direction de BERGEN.

DINER et nuit à l'hôtel Scandic Kokstad**** ou similaire.

  SCANDIC KOKSTAD HOTEL BERGEN *** ou similaire

  Petit déjeuner, déjeuner, dîner  Eau en carafe et café ou thé aux repas
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https://www.scandichotels.no/hotell/norge/bergen/scandic-kokstad?utm_campaign=gmb&utm_source=google&utm_medium=organic&utm_content=kokstad


JOUR 6 : BERGEN / HARDANGERFJORD / GEILO

Après votre PETIT DEJEUNER, vous partirez pour la  VISITE GUIDEE DE BERGEN AVEC UN GUIDE LOCAL .

Bergen, c’est la porte des fjords, une ville où le charme de l’ancien rencontre la beauté sauvage de la nature environnante. Flânez dans

ses ruelles pavées, entre les maisons colorées de Bryggen, classées à l’UNESCO , et laissez vous imprégner de l’atmosphère maritime

unique. Bergen, c’est aussi la culture, avec ses musées, ses festivals de musique, et sa scène artistique vibrante. Un lieu où chaque coin

de rue raconte une histoire, entre tradition et modernité.

Vous découvrirez le MARCHE AUX POISSONS et la CITE HANSEATIQUE dominée par la tour Rosenkrantz.

Pause DEJEUNER à BERGEN 

Puis vous ferez route  LE LONG DES RIVES DE L'HARDANGERFJORD

Un fjord enchanteur où la nature s’épanouit dans toute sa splendeur . Long de 179 km, il serpente entre montagnes majestueuses,

vergers en fleurs et cascades spectaculaires, comme la célèbre Vøringfossen. C’est un lieu de contrastes, où l’on passe des glaciers

éternels aux rives verdoyantes en un clin d'œil.

Vous ferez un passage par NORHEIMSUND et la cascade de STEINDALSFOSSEN dont la particularité est que l’on peut se rendre entre

la paroi et l’eau.

Vous ferez la traversée du fjord par le pont, et vous ferez un ARRET A LA CASCADE DE VORINGFOSS , l’une des plus hautes de Norvège

et certainement la plus impressionnante du pays avec ses 182 mètres de hauteur.  

Vous ferez la traversée du haut plateau désertique de l'HARDANGERVIDDA

Immense parc national désertique où vit une importante colonie de rennes. De Dyranut, situé à 1246 mètres d’altitude, on peut

observer le glacier du Hardangerjokulen qui s’étend sur 78 km². Magnifique paysage dominé par les cascades et les eaux qui

ruissellent de partout. 

Ensuite, vous prendrez la route en direction la région de GEILO, célèbre station de sport d’hiver.

DINER et nuit à l'hôtel.

  GEILO HOTEL *** ou similaire

  Petit déjeuner, déjeuner, dîner  Eau en carafe et café ou thé aux repas
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JOUR 7 : GEILO / HALLINGDAL / OSLO)

Après votre PETIT DEJEUNER, vous partirez en direction d' OSLO par la PITTORESQUE VALLEE DE HALLINGDAL

Hallingdal, c’est le cœur battant des traditions norvégiennes , une vallée riche en culture, en nature et en aventures. Nichée entre Oslo

et Bergen, elle offre des paysages variés où se mêlent montagnes, rivières et forêts à perte de vue. Imaginez vous ici, à traverser des

villages pittoresques où les maisons en bois rouge se fondent dans la nature, ou à explorer les sentiers de randonnée qui vous mènent

jusqu’à des panoramas à couper le souffle. Hallingdal, c’est l’essence de la Norvège rurale, avec ses festivals folkloriques, ses contes

légendaires et ses traditions préservées, le tout dans un cadre naturel d'une beauté saisissante.

Pause DEJEUNER dans un restaurant d'OSLO

Ensuite vous réaliserez la VISITE GUIDEE DE LA CAPITALE NORVEGIENNE AVEC UN GUIDE LOCAL  (3h)

Oslo, c’est la capitale où nature et modernité se rejoignent dans une harmonie unique . Bordée par des fjords et des forêts, cette ville

dynamique et verte vous invite à la découverte, entre architecture contemporaine et patrimoine historique. Imaginez vous flâner le long

de l’opéra aux lignes futuristes, explorer les galeries d’art du quartier de Tjuvholmen, ou vous perdre dans les parcs immenses où le

calme règne. Oslo, c’est aussi une scène culturelle bouillonnante, avec ses musées, festivals, et restaurants raffinés qui célèbrent

l’innovation et le terroir. 

Vous vous arrêterez devant l’ HOTEL de VILLE, le PALAIS ROYAL, le NOUVEL OPERA, le PORT, l’AVENUE KARL JOHAN . 

Vous VISITEREZ LE MUSEE FRAM  sur les explorations polaires, situé sur la presqu’île de Bygdøy, petite Norvège du sud en

miniature. Vous finirez par une PROMENADE DANS LE PARC FROGNER  pour découvrir les magnifiques et surprenantes sculptures

signées Gustav Vigeland.

Vous partirez ensuite pour votre installation à l'hôtel 

DINER et nuit à l'hôtel Scandic Helsfyr****

  HOTEL SCANDIC HELSFYR OSLO *** ou similaire

  Petit déjeuner, déjeuner, dîner  Eau en carafe et café ou thé aux repas
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https://www.google.com/maps/dir/Geilo,+Norv%25C3%25A8ge/Oslo,+Norv%25C3%25A8ge/@60.1763921,8.91967,9z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x463fbad93394d403:0xebe09732e103617c!2m2!1d8.2087948!2d60.5336513!1m5!1m1!1s0x46416e61f267f039:0x7e92605fd3231e9a!2m2!1d10.7522454!2d59.9138688!3e0
https://www.scandichotels.com/no/hotell/scandic-helsfyr


FIN DE NOS PRESTATIONS
L’ordre des visites pourra être modifié en raison des impératifs locaux. Les excursions et visites pourront être annulées et/ou

remplacées en accords avec notre prestataire sur place.

JOUR 8 : OSLO ✈️ NICE / TOULON

 PETIT DEJEUNER, 

transfert en bus  jusqu'au centre ville d'OSLO pour visiter la ville à votre rythme 

Puis transfert en bus juqu'à   l’aéroport d'OSLO.

Après les formalités d'enregistrement, vous vous envolerez à destination de NICE sur vols réguliers NORWEGIAN * ou similaire

Arrivée à NICE.  

Puis, TRANSFERT POUR TOULON

*Ou similaire, selon disponibilités à la réservation

  Petit déjeuner
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TARIFICATIONS & CONDITIONS

Circuit Norvège Beauté des Fjords 

8 jours / 7 nuits
Du 01 au 08 Mai 2027
Départ de Toulon

Tarif sur la base de 40 participants

2 100 €
• Possibilité de régler en 10 fois.

• A leur retour de voyage, les adhérents du Cosem Toulon, ayant plus de 6 mois d’adhésion, pourront bénéficier de
la “prestation voyage” de 70€ (cette prestation est valable une fois par an).

• Dès l’inscription : présentation du passeport ou de la carte nationale d'identité en cours de validité et règlement
par un ou plusieurs chèques (la Norvège n'accepte pas les cartes d'identité prolongées).

Variations autres bases de participants :

Base 35/39 participants : + 50€ par personne 

Base 30/34 participants : + 120 € par personne 

Supplément chambre individuelle : + 382 €/ pers
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PRESTATIONS INCLUSES

VOTRE AERIEN

- Les vols internationaux NICE / OSLO / NICE (sur vols réguliers NORWEGIAN ou similaire). 

- Les taxes d’aéroport internationales (Les taxes peuvent évoluer jusqu’à l’émission des billets).

VOTRE HEBERGEMENT

- Tous les transferts indiqués en bus climatisé adapté (selon programme). 

- L’hébergement en chambre double en hôtel 3* durant 07 nuits.

VOS ESSENTIELS

- TRANSFERT EN CAR TOULON / NICE / TOULON

- La pension complète selon programme : 7 petits déjeuners, 6 déjeuners 2 plats, 7 dîners 3 plats ou buffet.
- Eau en carafe, café ou thé aux repas

- Le guide accompagnateur francophone du 1er au 8ème jour (selon programme). 

- Les guides locaux pour les visites guidées à OSLO et BERGEN

- Les activités, visites et entrées mentionnées dans le programme.

VOS ASSURANCES & GARANTIES

- L’Assurance Multirisque ZEN MAXI : + 3,95% du montant de votre voyage

- La Garantie financière des fonds versés : APST

-

LES SERVICES DE COULEURS DU MONDE

- 1 interlocuteur privilégié dédié à votre projet

- L'accueil et l'assistance à l'aéroport le jour de votre départ

- La réunion d’information.

- La pochette de voyage complète + 1 guide de voyage.

- L’assistance téléphonique Couleurs du Monde 24h/24 et 7jrs/7.

PRESTATIONS NON INCLUSES

Le supplément chambre individuelle : 382€
Les boissons et dépenses personnelles. Les pourboires aux guides et chauffeurs 
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VOS HOTELS EN NORVEGE

Ou similaire, selon disponibilités à la réservation

VILLE HOTELS CATEGORIE SUPERIEURE NOMBRE DE
NUIT

OSLO HOTEL SCANDIC HELSFYR  *** 1 +1

REGION LILLEHAMMER HOTEL HAFJELL *** 1

ALESUND HOTEL THON ALESUND *** 1

REGION SOGNEFJORD GRAND HÔTEL SKEI **** 1

REGION BERGEN HOTEL SCANDIC KOKSTAD **** 1

GEILO GEILO HOTEL *** 1

INFORMATIONS PRATIQUES NORVEGE

Votre programme définitif vous sera communiqué lors de la réunion d’information. L’ordre des visites pourra être modifié en raison 
d’impératifs locaux. Toutes les informations sont données à titre indicatif. Sous réserve de modifications par les autorités 
compétentes selon les conditions d'entrée & sanitaires en vigueur.
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https://www.hafjellhotell.no/
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/alesund/thon-hotel-alesund/?utm_source=google&utm_medium=infoboks&utm_campaign=GMB
https://grandhotelskei.no/
https://www.geilohotel.no/
https://couleurs-du-monde.fr/informations-pratiques-norvege/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/norvege/



